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«Har birimiz bu dunyoni yaxshiroq qilish
magqgsadi va rejasining bir gismimiz»

Mark Xyuz (1956-2000)
Herbalife Nutrition ta'sischisi va birinchi mustaqil sherigi
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KOMPANIYA HAQIDA

1980 yilda Mark Xyuz tomonidan tashkil etilgan Herbalife Nutrition kompaniyasi jahon bozorida 40 yildan ortiq vaqtdan beri mavjud.
Shu vaqt ichida u sog'lom turmush tarzi sanoatining nufuzli etakchisiga aylandi va ilmiy bazani rivojlantirish, innovatsion
mahsulotlarni ishlab chigish, sportni go'llab-quvvatlash va jamiyat oldidagi ijtimoiy mas'uliyat orgali 0'z mavgeini mustahkamlashda
davom etmoqda.
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VAZNNI NAZORAT QILISH VA O°ZINI YAXSHI HIS ETISH
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nazorat gilish va sog'lom turmush uchun mahsulotlar toifasida; chakana savdoning pul
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ILMIY USTUNLIK

Bugungi kunda butun dunyo bo'ylab 300 dan ortig olimlar kompaniya
bilan hamkorlik gilmoqgdalar, ular orasida 50 fan doktori va bitta Nobel
mukofoti sovrindori bor.

. Xususiy ishlab chigarishlari: Xitoy, Amerikadagi
zavodlar, shu jumladan Shimoliy Karolinadagi noyob
Winston - Salem zavodi.

Los-Anjeles zavodida 5-iglim zonasi bo'lgan noyob
uskunalar

Mark Xyuz nomidagi molekulyar va
hujayraviy oziglanish laboratoriyasi

Mahsulotlar ikkita eng yuqori sifat standartlariga javob
beradi: GMP va NSSR
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mahsulotlar ishlab xatarlarni tahlil gilish" mahsulotlarning anigligi, uskunalamni muvofiq ishlab chiqarilishini :
chigarish normalari va 0zig-ovgat Xc_':l\_/fs!zllglnl yagona muvofiglik tasd_lqlash va boshgalar ta'minlaydi
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HERBALIFE NUTRITION BILAN TAXYORLASH
OSON!

Endi bizning F1 kokteylimiz asosida biz s
mijozlarga o'nlab noyob va sog'lom taomlarni f " ek T / , N ~

tayyorlashni taklif gilamiz - rollar va e rrnpeen- ; - Y a ‘
varenniklardan tortib keks va quymoglargacha. = T 0,92 i ) J .y
Bizning “balanslangan ta’m kitobimizda" yoki s | ¥ “

"to'rt fasl" oshxona kitoblarida siz yuzlab oddiy
va sog'lom retseptlarni topasiz.

. 2 dagigada to'liq
ovqgatlanish

Herbalife Nutrition vazn
yo'gotish dasturining asosi

Bir necha soat davomida
to’qlik hissini beradi

mahsuloti, eng ko'p sotiladigan mahsulot! Bu katta
0 zgarish edi: Herbalife Nutrition-ning to'liq ovgatni
almashtirishga godir bo'lgan birinchi protein kokteyli!

Vaznni nazorat qilish bilan bog'liq har ganday da'volar Herbalife Nutrition-ning dasturiga tegishli bo'lib, u muvozanatli ovgatlanish, muntazam ravishda g }
HERBALIFE jismoniy mashglar gilish, har kuni kerakli migdordagi suyuqlikni iste'mol gilish, kerak bo'lganda ozuqaviy go'shimchalarni iste'mol gilish va etarli darajada )

dam olishni 0'z ichiga oladi. Barcha natijalar individualdir va farqg qilishi mumkin.
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yogurt kabi

220 kaloriya-

NIATSIN
100 gramm )
pishirilgan go'zichoq )
kabi
eSS e S bir bo'lak pishirilgan
100 gramm garag'a o == " . .
YOn%J'og'ida o'Igaﬁg ~ N N eigpen)
ant VITAMIN E MAGNIY
HERBALIFE Bir osh qoshiq o'simlik yog'l ;
NUTRITION Fabi 100 gramm yangi
Bitta banan kabi ismaloq kabi
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o
5 *250 ml 1,5% yog'li sut yoki mugobil (soya) suti bilan tayyorlanganda. Protein va kilokaloriya migdori mexnatni tayyorlashning ta'mi va usuliga qarab o'zgarishi mumkin.
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O ZBEKISTONDAGI HERBALIEE
MAHSULOTLAR QATORI
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MAHSULOT PORTFELINI KENGAYTIRISH

2022yilda
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SOG LOM TURMU
KLUBI

MIJOZLARNI 759
BIRLASHTIRISH NUQTASI

KITYBOB 30X

Pazandalik master
klasslari

Fitnes klublar

Tonggi klublar

Qo’'llab-quvvatlash guruhi
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O ZBEKISTONDAGI
MUTAXASSISLAR

Gulbahor Ishanxodjaeva Sardorbek Yunusbekov
Oziglanish mutaxassisi Fitnes mutaxassisi HERBALIFE
Herbalife Nutrition Herbalife Nutrition NUTRITION
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Herbalife Nutrition Markaziy Osiyodagi eng yirik yugurish sport musobagqalarini qo'llab-quvvatlaydi.

Samarkand Half Marathon — bu yorqin his-tuyg'ularni, ijobiylikni, yangi yutuglarga zaryadni va eng muhimi-sog'lom turmush tarziga
kayfiyatni birlashtiradigan va beradigan tadbir.

Herbalife Nutrition inson hayotini yaxshi tomonga o'zgartirishni o'z vazifasi deb biladi, shuning uchun biz eng katta sport bayramining
guvonchini baham ko'ramiz va mustagil sheriklarimiz faol va shunga o'xshash tadbirlarda ishtirok etishlaridan xursandmiz.

Boshlash va tugatish muvaffagiyatli bo'lishi uchun Herbalife Nutrition marafonchilarni tayyorlash va go'llab-quvvatlashga ongli ravishda
yondashadi, bu nafagat mashg'ulotlarni, balki boshlanishidan oldin to'g'ri ovgatlanishni, boshlashdan oldin fitness mutaxassisi bilan
isinishni va g'alaba gozonish va ishtirok etish quvonchini o'z ichiga oladi. |
Kompaniyamiz faol turmush tarzini targ'ib qiluvchi respublika migyosidagi bunday tadbirlarni qo'llab-quvvatlashda davom etadi
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FITNES KONVENTSIYA
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2022 yil 20-noyabr fitnes va sog'lom turmush tarzi bo'yicha eng yaxshi mutaxassislar BUKA FIT hududida tajriba almashish va
vagtni foydali o'tkazish uchun yig'ilishdi. Herbalife Nutrition kompaniyasi va Herbalife Nutrition brendi mutaxassislarining faol
ko'magi bilan turli sport yo'nalishlari bo'yicha 10 ta faol mahorat darslari, o'quv ma'ruzalari va faol ishtirokchilar uchun sovg'alar
bo'lib o'tdi.
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PAZANDALIK MASTER KLASSLARI

Mazali taomlar foydali bo'lishi mumkinmi? Qanday gilib dietangizni muvozanatlash va o'zingizni yaxshi holatda
saqlash kerak? Bosh oshpazday pishirishni o'rganish mumkinmi? Tayyorlangan taomlarni engil va sog'lom qilishga
yordam beradigan “layfhak"” bormi? Bu va boshqa masalalar O'zbekiston ommaviy axborot vositalari va ta'sir
ko'rsatuvchilar bilan muntazam uchrashuvlarda Herbalife Nutrition ovgatlanish bo'yicha ekspertlar bilan
hamkorlikda muhokama gilinmogda. Bundan buyon siz 0'zingizning oshxonangizda tajribali oshpazning gat'iy |
rahbarligi ostida italyan semifredo, yaqin sharq babaganush, gruzin satsivi, italyan niokki, belarus varenniklari va

hatto yapon mochi tayyorlashingiz mumkin. HERBALIFE )
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Raxmat!

Biz bilan bog laning:

@herbalife_uzbekistan

Toshkent shahar, Yunusobod tumani,

Abdulla Qodiriy va 5-Niezbekyuli dovoni ko'chalari kesishmasi,

1-uy




